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FUNDAMENTACION

La pasidn por el futbol no es casual. Argentina fue seguramente el mds adelantado discipulo
que tuvieron los ingleses en todo el mundo. Primero, desde los colegios, y luego de todos los
rincones del pais comenzaron a surgir jévenes que tenian una rara comunién con la pelota.
Fue asi como empezaron a aparecer jugadores, a fundarse clubes y a sumarse los titulos.

La Asociacién del Futbol Argentino es la mds antigua de sus pares de Sudamérica y la octava
del mundo. El futbol de nuestro pais no sélo fue el pionero de América en organizarse, sino
que en 1912 se convirtié también en el primero del continente en afiliarse a la FIFA, el ente
rector de este deporte a nivel universal. Una muestra mas de una dirigencia lider y adelanta-
da que marco a fuego a las generaciones siguientes.

En 1840 llegé a través de los puertos de Buenos Aires el deporte que mas adelante se
convertiria en el preferido de toda la Argentina, el futbol. Los ingleses buscaban en América
una mejor vida y trajeron consigo algo que hacer en los ratos libres, jugar al balompié con
una vejiga de vaca como pelota y un par de piedras para demarcar los arcos. La construccién
de ferrocarriles en Argentina propicié la llegada de mas britanicos que formaron colonias y
fundaron colegios para la educacion de sus hijos.

Entre 1880y 1882 llegaron a nuestras tierras alrededor de 500.000 inmigrantes y uno de
ellos, Alejandro Watson Hutton, trajo entre sus maletas elementos que no estaban arancela-
dos en la Aduana y que crearon desconcierto: pelotas de futbol e infladores. Este britanico
nacido en Glasgow, Escocia, graduado en humanidades en la Universidad de Edimburgo, en
1882 desembarco para hacerse cargo del selecto colegio Saint Andrew. Alli implanté la
practica deportiva y la cultura fisica. El interés por el futbol crecié entre los alumnos pero la
relacion de Hutton con las autoridades del colegio se deterioré. Este hecho lo llevd a alejarse
del establecimiento y a fundar el English High School, base del mitico Alumni. Colegios para
la educacion de sus hijos.

El futbol es quizds el deporte mds popular a nivel mundial en la actualidad. Es importante no
sélo a nivel deportivo, como juego y pasatiempo, sino también a nivel social, ya que une a
grupos sociales, a clubes o incluso a naciones. Por ultimo, el futbol es hoy en dia uno de los
deportes que mas dinero genera debido a la popularidad que posee en los diferentes conti-
nentes.

Hoy en dia, muchisimas personas se vuelcan no sélo a observar partidos de futbol de todo
tipo y color, facilitados por la importante cantidad de horas que los mismos tienen en la tele-
visién donde también se practica de manera amateur cada vez mas, en lugares especialmen-
te destinados a ello como ser clubes, canchas, espacios y centros deportivos, etc. De este
modo, la gente puede sentirse mucho mas cercana e involucrada con la practica del futbol
que si simplemente lo viera por la tele. La identificacién con un equipo local o con el selec-
cionado del pais al que uno pertenece son elementos sumamente interesantes que sirven
para comprender la relevancia que el futbol tiene a nivel social.
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JUSTIFICACION

El deporte es una actividad que el ser humano realiza principalmente con objetivos recreati-
vos y saludables, aunque en algunos casos puede convertirse en una profesion si la persona
se dedica de manera intensiva a ella y perfecciona su técnica y sus resultados de manera
permanente.

El futbol es basicamente una actividad fisica donde el cuerpo entra en funcionamientoy lo
saca de su estado de reposo frente al cual se encuentra normalmente. La importancia que
tiene este deporte, es que permite que la persona ejercite su organismo para mantenerlo en
un buen nivel fisico asi como también le permite relajarse, distenderse, despreocuparse de la
rutina, liberar tension y, ademas, divertirse.

El futbol demuestra que mas alla de su capacidad para unir a las masas puede servir como
plataforma para cambios importantes y también como escenario de disputa. Hay que reco-
nocer que el futbol ha sido histéricamente un deporte masculinizado. Las mujeres han
enfrentado barreras significativas para participar y ser reconocidas en él, tanto en el campo
como en la direccion y la administracién. Sin embargo, en las Ultimas décadas, el futbol
femenino va ganando poco a poco terreno, con un crecimiento constante en la visibilidad y el
reconocimiento de las mujeres en el deporte.

El futbol va mas alld de ser un deporte. Es un fendmeno social y politico que puede unir a las
personas, crear héroes, heroinas y ejemplos de lucha contra la adversidad, brindar un senti-
do de identidad y pertenencia. Sin embargo, es fundamental abordar las cuestiones de
género en el futbol y trabajar hacia una mayor inclusién y equidad en un deporte que tiene
el potencial de inspirar y unir a personas de todos los géneros y origenes. El futbol, con su
poder y su influencia, puede ser un agente positivo en la construccién de un mundo mas
igualitario y unido.

Situandonos en nuestro contexto podemos decir que la provincia de Tucuman el futbol
culturalmente es un deporte que se implementa dentro de los espacios educativos, deporti-
vos, sociales y de inclusidn, Es por ello que este deporte tiene una gran incidencia en desa-
rrollo integro de las personas. Las situaciones emergentes que nos redne en este congreso
provincial es buscar establecer herramientas necesarias para la intervencion de profesionales
en el campo de este deporte, esto se requiere debido a muchos factores que son indispensa-
bles tanto desde un proceso formativo desde las infantiles, juveniles, primera division de la
liga tucumana, hasta llegar al alto rendimiento.

Este congreso busca concientizar a la poblacién de este deporte, promoviendo herramientas
de manera progresiva hacia una mirada profesional del futbol Tucumano.
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OBJETIVO GENERAL

¢ Analizar y desarrollar herramientas que incidan en las diferentes instituciones
deportivas con el fin de mejorar las intervenciones en el campo del futbol.

e Establecer una mirada analitica hacia los inicios adecuados del futbol formativo y
profesional de futbol.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Categorizar los componentes especificos que inciden en el desarrollo del futbol
tucumano.

e Explicar y justificar cual es la importancia de una mirada profesional en el desarrollo
de las actividades en el campo del deporte del futbol.

FINES

El congreso tiene como fin persuadir la importancia de la intervencion de profesionales,
desde una mirada analitica que conlleve a los inicios de proponer un cambio en el futbol de
tucumano. El mismo busca concientizar a la poblacidn orientandolos a identificar cudles son

las herramientas ideales segun las necesidades de cada institucion.
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EJES TEMATICOS

CAMBIOS DE PARADIGMAS EN EL FUTBOL TUCUMANO

Apertura
e Dra. Alejandra Rodriguez (Intendenta de la Mun. De Tafi Viejo)
e Ruben Taboada (Ex Decano Facultad de Educacion Fisica)
e Eduardo Monteros (Presidente Liga Tucumana de Futbol
e Adrian Uslenghi (Presidente Asoc. De Trabajadores Profesionales del Futbol)
® Gabriel Manzur (Presidente Colegio de Profesionales de Educacion Fisica)

Del plan de accion: Planeamiento estratégico en la gestion deportiva.
e Lic. Federico Egloff

Abordajes y metodologias de gestion hacia una mirada del futbol profesional.
e Rubén Moisello (Presidente Club San Martin de Tucuman)
e Mario Leito (Presidente Club Atlético Tucuman)

La importancia del profesional de la educacion fisica en planificacion y desarrollo de las
actividades relacionadas al area del futbol de las instituciones deportivas.
e Lic. Juan Gabriel Manzur

CTorneos de Futbol Formativo de la Liga Tucumana de Futbol
e Daniel Vizcarra

Conceptos basicos del futbol formativo.
¢ D.T. Prof. Dardo Villarreal
¢ Prof. Nicolas Sanchez

Desafios y estrategias arbitrales en las diferentes etapas de intervencién del futbol tucu-
mano.

* Nelson Bejas | Ariel Monteros

e Leila Argafiaraz | Jose Luis Farfor

Gestion deportiva, y lineas de accién que se establecen en el campo profesional.
¢ D.T. Diego Flores (San Martin de Tucuman)

Estrategias de intervencion en el futbol femenino con una mirada inclusiva.
e Prof. D.T. Daiana Valle
e Arb. Prof. Carla Moreira
e Prof. D.T. Carla Avila Raffo
e Prof. D.T. Emiliano Herrera
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La importancia del entrenamiento especifico en los deportistas de alto rendimiento.
e Prof. Franco Naresse
e Prof. Cecilio Soria

Introduccidn hacia la neurociencia aplicada al fatbol.
e Prof. Fausto Soraire

Entrenamiento psicolégico para futbol juvenil y de alto rendimiento.
e Psic. Raul Mansilla

Teorias basicas aplicadas al futbol de salon.
e Prof. Javier Lemos
e Prof. Juan Pablo Paz
e D.T. Juan Diego Prieto

Los estimulos especificos en los deportistas de alto rendimiento a través del entrenamien-
to complementario.
e Lic. Miguel Diaz

Conocimientos basicos en la intervencion de los primeros auxilios a través de la medicina
del deporte.

e Dr. Cayetano Bellomio

e Dr. Roque Gonzalez

Métodos y abordajes especificos en un cuerpo técnico de la Liga Profesional de Fatbol.
e D.T. Facundo Sava

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La metodologia a implementar es de caracter interactivo participativo, de enfoque concep-
tual y principalmente practico.

Permite desarrollar y reforzar las actitudes, criterios, habilidades y competencias que resul-
tan necesarias para un desarrollo efectivo de los profesionales del futbol y una Trasformacion
Cultural de labores ejecutivas y directivas, de acuerdo a los ambitos de desempefio y respon-
sabilidad laboral de los participantes.

TIEMPO DE EJECUCION

20 horas reloj.
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PROFESIONALES A CARGO

e Lic. Federico Egloff

* Rubén Moisello (Presidente Club San Martin de Tucuman)
e Mario Leito (Presidente Club Atlético Tucuman)
e Lic. Juan Gabriel Manzur

e Prof. Dardo Villarreal

e Prof. Nicolas Sanchez

* Nelson Bejas | Ariel Monteros

e Leila Argaiaraz | José Luis Farfor

¢ D.T. Diego Flores (San Martin de Tucuman)
e D.T. Facundo Sava (Atlético Tucuman)

e D.T. Carlos Roldan

* Prof. Luis Martinez

e Prof. D.T. Daiana Valle

e Prof. Carla Moreira

e Prof. D.T. Carla Avila Raffo

e Prof. D.T. Emiliano Herrera

e Prof. Franco Naresse

e Prof. Cecilio Soria

e Prof. Fausto Soraire

e Psic. Raul Mansilla

* Prof. Javier Lemos

e Prof. Juan Pablo Paz

e D.T. Juan Diego Prieto

e Lic. Miguel Diaz

¢ Dr. Cayetano Bellomio

¢ Dr. Roque Gonzalez
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CRONOGRAMA

MIERCOLES 23 DE OCTUBRE | MANANA

Hora 8:30: Acreditacion de Asistentes | Apertura
e Dra. Alejandra Rodriguez (Intendenta de la Mun. De Tafi Viejo)
e Ruben Taboada (Ex Decano Facultad de Educacion Fisica)
e Eduardo Monteros (Presidente Liga Tucumana de Futbol
e Adrian Uslenghi (Presidente Asoc. De Trabajadores Profesionales del Futbol)
® Gabriel Manzur (Presidente Colegio de Profesionales de Educacion Fisica)

Hora 9:30: Del plan de acciéon: Planeamiento estratégico en la gestion deportiva.
e Lic. Federico Egloff

Hora 9:45: Abordajes y metodologias de gestidon hacia una mirada del futbol profesional.
e Rubén Moisello (Presidente Club San Martin de Tucuman)

Hora 10:00: La importancia del profesional de la educacion fisica en planificaciéon y desarro-
llo de las actividades relacionadas al area del futbol de las instituciones deportivas.
e Lic. Juan Gabriel Manzur

Hora 10:45: Torneos de Futbol Formativo de la Liga Tucumana de Futbol
e Daniel Vizcarra

Hora 11:00: Conceptos basicos del futbol formativo.
e Prof. Dardo Villarreal

¢ Prof. Nicolas Sanchez

Hora 11:45: Introduccién hacia la neurociencia aplicada al futbol.
* Prof. Fausto Soraire

Entrenamiento psicoldgico para futbol juvenil y de alto rendimiento.
* Psic. Raul Mansilla

Hora 12:30: CIERRE DE JORNADA




;V MIERCOLES 23 DE OCTUBRE | TARDE

Hora 14:30: Acreditacion de Asistentes

Hora 15:00: Desafios y estrategias arbitrales en las diferentes etapas de intervencion del
fatbol tucumano.

* Nelson Bejas | Ariel Monteros

e Leila Argaiaraz | José Luis Farfor

Hora 15:45: El rol del profesor de educacion fisica en las etapas sensibles del futbolista en

formacion.
e P77 ???

Hora 16:30: Conocimientos basicos en la intervencion de los primeros auxilios a través de
la medicina del deporte.

e Dr. Cayetano Bellomio

e Dr. Roque Gonzalez

Hora 17:00: Gestion deportiva, y lineas de accién que se establecen en el campo profesio-
nal.
e D.T. Diego Flores (San Martin de Tucuman)

Hora 18:00: CIERRE DE JORNADA

JUEVES 24 DE OCTUBRE | MANANA
Hora 8:30: Acreditacion de Asistentes

Hora 9:30: Abordajes y metodologias de gestidon hacia una mirada del futbol profesional.
e Dr. Mario Leito (Presidente Club Atlético Tucuman)

Hora 10:00: Estrategias de intervencidn en el futbol femenino con una mirada inclusiva.
¢ Prof. D.T. Daiana Valle
e Prof. Carla Moreira
e Prof. D.T. Carla Avila Raffo
e Prof. D.T. Emiliano Herrera

Hora 10:50: La importancia del entrenamiento especifico en los deportistas de alto rendi-
miento.

e Prof. Franco Naresse

e Prof. Cecilio Soria

Hora 12:30: CIERRE DE JORNADA
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Hora 14:30: Acreditacion de Asistentes

Hora 15:00: Teorias basicas aplicadas al futbol de salén.
* Prof. Javier Lemos
* Prof. Juan Pablo Paz
e D.T. Juan Diego Prieto

Hora 15:45: Los estimulos especificos en los deportistas de alto rendimiento a través del
entrenamiento complementario.
e Lic. Miguel Diaz

Hora 16:30: El trabajo de un cuerpo técnico en el futbol de alto rendimiento
e D.T. Carlos Roldan
¢ Prof. Luis Martinez

Hora 17:15: Métodos y abordajes especificos en un cuerpo técnico de la Liga Profesional de
Futbol.

e D.T. Facundo Sava

Hora 18:00: CIERRE DE JORNADA
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RECOMENDACIONES GENERALES DEL AREA PEDAGOGICA DEL CONGRESO.

e Establecer una comisién revisora de C.V. de los diferentes disertantes del Congreso
(directores técnicos, profesores, dirigentes y arbitros). Es importante para el reconocimiento
del publico en general de la profesidon y trayectoria de cada disertante. Publicacion antes y
durante el trayecto formativo.

e Se necesita por cada disertante: Apellido y Nombre, D.N.I., E-Mail, C.V., Foto de
Frente, Foto de certificacidn de Profesion. Estos son instrumentos de valoracién al momento
de proponer la intervencién del cada uno de ellos en el congreso, certificando que cada
disertante expone una relacion directa entre el eje a desarrollar y su profesion.

e Analisis por medio de la comisidn revisora de los ejes tematicos y los componentes
a desarrollar. Esto nos sirve para facilitar la organizacidn y la tematica a presentar.

e Comisidon evaluadora del congreso puntos a tener en cuenta al momento de la
evaluacion (deben estar integrada por un representante de cada entidad organizadora). Los
puntos a tener en cuenta son: evaluacion de contenidos, disertantes, organizacion, espacio
fisico, facilitaciéon en informacion administrativa y contenidos académicos. Elaborar una grilla
para su posterior valoracion.

La evaluacion servird como parametros a tener en cuenta por parte de los organizadores,
estaran reflejados a las intenciones de realizar un préximo congreso y ponderar el desempe-
fio de la oferta del mismo.

e Armar una presentacion virtual con la estructura de los ejes tematicos donde haya

una relacidén directa entre el eje a desarrollar y todos los componentes especificos expuestos
a continuacioén.

ESTRUCTURAS DE LOS EJES TEMATICOS ESPECIFOS DEL DEPORTE

Eje Tematico | Contenidos | Descripcion | Objetivo | Objetivo |Estrategias Instrumento
de Abordaje| General |Especifico|l Metodologicas|de Evaluacién

Formatos de|Bibliografia
Valoracién




